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Aula 13 - Como entregar o Plano Alimentar na hora?
1. Por que isso é importante?

1.1. Sua hora de trabalho é valiosa

1.2. Se vocé cobra R$200,00 pela sua consulta, sua hora vale R$200,00.

1.2.1. Se vocé leva 1h para atender o paciente + 1h para montar o plano dele depois, sua hora
estara valendo R$100,00!

1.3. Saude mental
1.3.1. Levar dieta para casa diminui:
1.3.1.1. Seu tempo de descanso
1.3.1.2. Seu tempo de lazer
1.3.1.3. Seu tempo de estudo

1.3.1.4. Seu tempo se dedicando a outros projetos
2. Passo a passo
2.1. Passo 1: Ter um nicho bem definido
2.1.1. Quem atende de tudo, nunca tera muita experiéncia com nada

2.1.2. Se vocé atende emagrecimento, gestantes, criancas, DCNT, esporte, TA...sempre precisara
rever muitas coisas para montar cada plano.

2.2. Passo 2: Ter um cronograma de atendimento
2.2.1. Isso economiza tempo de consulta e evita que falte informagdes
2.2.2. Exemplo:

2.2.2.1. 1: Expectativas do paciente
2.2.2.2. 2: Anamnese

2.2.2.3. 3: Analise de exames laboratoriais
2.2.2.4. 4: Avaliagédo antropomeétrica
2.2.2.5. 5: Inquéritos alimentares

2.2.2.6. 6: Montagem do plano alimentar

2.3. Passo 3: Automatizagéo de calculos

2.3.1. Softwares, planilhas
2.3.1.1. Calculo de IMC
2.3.1.2. Percentual de gordura
2.3.1.3. Peso ideal

2.3.1.4. TMB



2.3.1.5. GET

2.3.1.6. Déficit ou superavit calorico
2.3.1.7. Macronutrientes

2.3.1.8. Micronutrientes

2.3.1.9. Calorias totais

2.4. Passo 4: Ter materiais de apoio
2.4.1. Questionario pré-consulta
2.4.1.1. Faz com que vocé ja tenha nogdo de quem vai atender
2.4.2. ldeias de refeicbes montadas
2.4.3. Listas de substituicbes
2.4.4. Laminas explicativas
2.4.5. Orientacdes definidas de acordo com a patologia

2.4.6. Guia de medidas para consultas online

2.5. Passo 5: Auxilio de estagiarios

2.5.1. Parte estratégica (nutricionistas):
2.5.1.1. Diagnostico nutricional
2.5.1.2. Defini¢cdo de quais orientacdes ira passar
2.5.1.3. Definicdo da conduta
2.5.1.4. Definicao das kcal
2.5.1.5. Divisdo de macronutrientes
2.5.1.6. Suplementacdo necesséria

2.5.2. Parte operacional (estagiario):
2.5.2.1. Calculos
2.5.2.2. Adaptacdes das substituicoes
2.5.2.3. Envio dos planos

2.5.2.4. Responder duvidas pontuais



